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TTeemmaa  33
MMAANNEEJJOO  DDEE  LLAA  VVÍÍAA  AAÉÉRREEAA..  VVEENNTTIILLAACCIIÓÓNN  CCOONN  MMAASSCCAARRIILLLLAA  OORROOFFAACCIIAALL..  CCÁÁNNUULLAA  OORROOFFAARRÍÍNNGGEEAA..

MMAASSCCAARRIILLLLAA  LLAARRÍÍNNGGEEAA..  LLAARRIINNGGOOSSCCOOPPIIAA  DDIIRREECCTTAA..  IINNTTUUBBAACCIIÓÓNN  OORROO  YY  NNAASSOOTTRRAAQQUUEEAALL..
VVAALLOORRAACCIIÓÓNN  DDEELL  GGRRAADDOO  DDEE  DDIIFFIICCUULLTTAADD..  PPAARRTTIICCUULLAARRIIDDAADDEESS  DDEE  LLAA  VVÍÍAA  AAÉÉRREEAA  PPEEDDIIÁÁTTRRIICCAA..
DDEESSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  DDEELL  SSIISSTTEEMMAA  DDEE  CCRRIICCOOTTIIRROOTTOOMMÍÍAA  DDEE  UURRGGEENNCCIIAA..  VVEENNTTIILLAACCIIÓÓNN  PPOORR  PPUUNNCCIIÓÓNN

TTRRAANNSSTTRRAAQQUUEEAALL

EESSTTRRUUCCTTUURRAA  YY  FFUUNNCCIIÓÓNN  DDEE  LLAASS  VVÍÍAASS  AAÉÉRREEAASS  SSUUPPEERRIIOORREESS
LLaa  vvííaa  aaéérreeaa  ssuuppeerriioorr  ssee  ccoommppoonnee  ddee::

--  NNaarriizz::  ssuu  pprriinncciippaall  ffuunncciióónn  eess  eell  ccaalleennttaammiieennttoo  yy  hhuummiiddiiffiiccaacciióónn  ddeell  aaiirree..  PPrroodduuccee  ddoobbllee  rreessiisstteenncciiaa  aall
ppaassoo  ddeell  aaiirree  rreessppeeccttoo  aa  llaa  bbooccaa..

--  FFaarriinnggee::  ssee  eexxttiieennddee  ddeessddee  ppaarrttee  ppoosstteerriioorr  ddee  nnaarriizz  hhaassttaa  eell  ccaarrttííllaaggoo  ccrriiccooiiddeess,,  ddoonnddee  ssee  ttrraannssffoorrmmaa
eenn  eessóóffaaggoo..  SSee  ddiivviiddee  eenn  nnaassooffaarriinnggee  yy  oorrooffaarriinnggee  ppoorr  eell  ppaallaaddaarr  bbllaannddoo..

--  LLaarriinnggee::  ssiittuuaaddaa  eennttrree  33ªª  yy  66ªª  vvéérrtteebbrraa  cceerrvviiccaall,,  ssee  eexxttiieennddee  ddeessddee  eeppiigglloottiiss  hhaassttaa  eell  lliimmiittee  iinnffeerriioorr  ddeell
ccaarrttííllaaggoo  ccrriiccooiiddeess..  DDeebbaajjoo  ddee  eeppiigglloottiiss  ssee  vviissuuaalliizzaann  eenn  pprriimmeerr  lluuggaarr  llooss  pplliieegguueess  vveessttiibbuullaarreess  oo  ccuueerrddaass
vvooccaalleess  ffaallssaass  yy  mmaass  ddeebbaajjoo  llaass  ccuueerrddaass  vvooccaalleess  vveerrddaaddeerraass  oo  aabbeerrttuurraa  ggllóóttiiccaa  ((gglloottiiss)),,  qquuee  eess  eell
sseeggmmeennttoo  mmaass  eessttrreecchhoo  eenn  llooss  aadduullttooss  ((66--99  mmmm  aauunnqquuee  ppuueeddee  aauummeennttaarr  hhaassttaa  1122  mmmm))..  EEnn  llooss  nniiññooss  llaa
zzoonnaa  mmaass  eessttrreecchhaa  ccoorrrreessppoonnddee  aall  aanniilllloo  ccrriiccooiiddeess..

--  TTrraaqquueeaa::  ccoommiieennzzaa  eenn  CC66  yy  ssee  bbiiffuurrccaa  eenn  DD55
PPrrootteecccciióónn  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa::    EExxiisstteenn  ddooss  mmeeccaanniissmmooss  pprrootteeccttoorreess::

--  LLaarriinnggooeessppaassmmoo::  PPrroodduucciiddoo  ppoorr  eell  cciieerrrree  ddee  llaa  gglloottiiss,,  qquuee  eenn  ccaassooss  ggrraavveess  iimmppiiddee  llaa  vveennttiillaacciióónn  ppuuddiieennddoo
rreeqquueerriirr  iinncclluussoo  rreellaajjaacciióónn  mmuussccuullaarr,,  iinnttuubbaacciióónn  oorroottrraaqquueeaall  ((IIEETT))  oo  ttrraaqquueeoottoommííaa,,  ppeerroo  qquuee
ggeenneerraallmmeennttee  cceeddee  ccoonn  llaa  aaddmmiinniissttrraacciióónn  ddee  OO22  aall  110000  mmeeddiiaannttee  mmaassccaarriillllaa  oorrooffaacciiaall  ((MMOOFF))  aa  pprreessiióónn
ppoossiittiivvaa  ccoonn    bboollssaa--rreesseerrvvoorriioo  ((AAMMBBUU))..  SSii  ssee  aaddmmiinniissttrraann  pprreessiioonneess  ppoossiittiivvaass  eexxcceessiivvaass  ((VVooll  iinnsspp  >>11000000
mmll))  eess  ppoossiibbllee  aallccaannzzaarr  pprreessiioonneess  >>ssuuppeerriioorreess  aa  1155--2200  mmll    HH2200  yy  ssee  lllleennaa  eell  eessttoommaaggoo  ddee  aaiirree..

--  TTooss::  mmeeccaanniissmmoo  ddeeffeennssiivvoo  qquuee  rreeqquuiieerree  pprreessiioonneess  iinnttrraapplleeuurraalleess  ddee  110000  ccmm  HH22OO  jjuunnttoo  ccoonn  uunnaa  rreedduucccciióónn
ddeell  ddiiáámmeettrroo  ddee  llaa  ttrraaqquueeaa  yy  bbrroonnqquuiiooss  pprriinncciippaalleess  ppoorr  lloo  qquuee  eell  aaiirree  aauummeennttaa  ssuu  vveelloocciiddaadd  22  vveecceess  yy
mmeeddiiaa..

PPRROOCCEESSOO  DDEE  IINNTTUUBBAACCIIÓÓNN  OORROOTTRRAAQQUUEEAALL
LLaa  iinnttuubbaacciióónn  ddee  llaa  ttrraaqquueeaa  eess  uunnaa  mmaanniioobbrraa  ccoonnssiisstteennttee  eenn  llaa  ccoollooccaacciióónn  ddee  uunn  ttuubboo  eenn  eell  iinntteerriioorr  ddee

llaa  ttrrááqquueeaa  ccoonn  ddiivveerrssaass  ffiinnaalliiddaaddeess::
--  MMaanntteenniimmiieennttoo  ddee  llaa  ppeerrmmeeaabbiilliiddaadd  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa
--  VVeennttiillaacciióónn  mmaannuuaall  oo  mmeeccáánniiccaa  ddee  llooss  ppuullmmoonneess
--  AAddmmiinniissttrraacciióónn  ddee  aanneesstteessiiaa
--  AAssppiirraacciióónn  ddee  sseeccrreecciioonneess
--  PPrreevveenniirr  llaa  eennttrraaddaa  ddee  ccuueerrppooss  eexxttrraaññooss  eenn  llaa  vvííaa  aaéérreeaa..

EEssttee  pprroocceeddiimmiieennttoo,,  aauunnqquuee  ddeessccrriittoo  eenn  11554433  ppoorr  AAnnddrreeaa  VVeessaalliioo,,  eemmppiieezzaa  aa  rreeaalliizzaarrssee  ddee  uunnaa
ffoorrmmaa  rreegguullaarr  aa  ppaarrttiirr  ddee  11994400  ccoonn  llaa  iinnccoorrppoorraacciióónn  ddeell  llaarriinnggoossccooppiioo  ttaall  ccoommoo  lloo  ccoonnoocceemmooss  hhooyy  ddííaa..  LLaa
iinnttuubbaacciióónn  iimmpplliiccaa  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  uunnaa  sseerriiee  ddee  ffaasseess::

LLaa  IIEETT  pprrooggrraammaaddaa  ((nnoo  uurrggeennttee))  eess  uunnaa  ttééccnniiccaa  ddee  pprraaccttiiccaa  hhaabbiittuuaall  eenn  eell  qquuiirróóffaannoo  qquuee,,  eenn  ccaassoo  ddee
aadduullttooss,,  ccoommpprreennddee  llooss  ssiigguuiieenntteess  ppaassooss::
--  CCaannaalliizzaacciióónn  ddee  vvííaa  vveennoossaa
--  MMoonniittoorriizzaacciióónn  ((ppuullssiiooxxiimmeettrrííaa,,  EECCGG  ccoonnttiinnuuoo,,  pprreessiióónn  aarrtteerriiaall
--  PPrreemmeeddiiccaacciióónn  ((VVeerr  tteemmaa  22))..  TTiieennee  vvaarriiaass  ffiinnaalliiddaaddeess::  aannssiioolliissiiss,,  aammnneessiiaa,,  aannaallggeessiiaa,,  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee

sseeccrreecciioonneess  oorraalleess,,  eettcc..  ((  ssee  eemmpplleeaann  hhaabbiittuuaallmmeennttee  ooppiiooiiddeess,,  aannttiiccoolliinnéérrggiiccooss,,  bbeennzzooddiiaazzeeppiinnaass))..  SSiinn
eemmbbaarrggoo,,  eexxiisstteenn  ddooss  ggrruuppooss  tteerraappééuuttiiccooss  íínnttiimmaammeennttee  lliiggaaddooss  aa  llaa  pprreevveenncciióónn  ddee  ccoommpplliiccaacciioonneess  ddee  llaa
pprrooppiiaa  IIEETT
oo  AAnnttiiáácciiddooss,,  aannttiisseeccrreettoorreess  yy  eeuucciinnééttiiccooss..  EEssttooss  ffáárrmmaaccooss  aaccttúúaann  ppoorr  vvaarriiooss  mmeeccaanniissmmooss::

  ddiissmmiinnuuyyeennddoo  eell  ccoonntteenniiddoo  ggáássttrriiccoo  bbiieenn  ppoorrqquuee  ddiissmmiinnuuyyeenn  llaa  pprroodduucccciióónn  ((aannttiisseeccrreettoorreess))  oo
ffaacciilliittaann  llaa  eevvaaccuuaacciióónn  ggáássttrriiccaa  ((eeuucciinnééttiiccooss))

  AAuummeennttaannddoo  eell  ppHH  iinnttrraaggáássttrriiccoo  bbiieenn  ppoorr  aannttaaggoonniizzaarr  ((aannttiiáácciiddooss))  oo  ppoorr  ddiissmmiinnuuiirr  llaa
pprroodduucccciióónn  ddee  CCllHH  ((aannttiisseeccrreettoorreess))
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EEssttooss  ffáárrmmaaccooss  ssee  uuttiilliizzaann  ddee  ffoorrmmaa  rruuttiinnaarriiaa  eenn  ppaacciieenntteess  qquuee  tteennggaann    aauummeennttaaddoo  eell
rriieessggoo  ddee  uunnaa  aassppiirraacciióónn  bbrroonnqquuiiaall  dduurraannttee  llaa  iinnttuubbaacciióónn  ddeebbiiddoo    aa  uunnaa  mmoottiilliiddaadd  ggáássttrriiccaa
ddiissmmiinnuuiiddaa  ((oobbeessiiddaadd  mmóórrbbiiddaa,,  ggeessttaacciióónn,,  hheerrnniiaa  ddee  hhiiaattoo,,  ffuummaaddoorreess,,  pprreemmeeddiiccaaddooss  ccoonn
ooppiiáácceeooss,,  ddiiaabbééttiiccooss)),,  iinnggeessttaa  ddee  ccoommiiddaa  rreecciieennttee  uu  oobbssttrruucccciióónn  iinntteessttiinnaall  ((lloo  qquuee  ffaavvoorreeccee  qquuee
eell  ccoonntteenniiddoo  iinnttrraaggáássttrriiccoo  sseeaa  ddee  eelleevvaaddoo  rriieessggoo  ((vvoolluummeenn  ssuuppeerriioorr  aa  2255  mmLL  yy//oo  ppHH  <<  22,,55))..

OOttrraass  mmeeddiiddaass  ppaarraa  pprreevveenniirr  llaa  bbrroonnccooaassppiirraacciióónn  iinncclluuyyeenn::
  AAssppiirraacciióónn  ddeell  ccoonntteenniiddoo  ggáássttrriiccoo  mmeeddiiaannttee  ccoollooccaacciióónn  ddee  ssoonnddaa  nnaassooggáássttrriiccaa  pprreevviiaa  aa  llaa

iinnttuubbaacciióónn..
  RReeaalliizzaarr  IIEETT  uuttiilliizzaannddoo  mmaanniioobbrraa  ddee  pprreessiióónn  ccrriiccooiiddeeaa    oo  mmaanniioobbrraa  ddee  SSeelllliicckk..  QQuuee  ccoonnssiissttee

eenn  llaa  oocclluussiióónn  tteemmppoorraall  ddeell  eessóóffaaggoo  pprrooxxiimmaall  mmeeddiiaannttee  llaa  ccoommpprreessiióónn  ddee  llaa  ccaarraa  ppoosstteerriioorr
ddeell  aanniilllloo  ccrriiccooiiddeeoo  ccoonnttrraa  eell  ccuueerrppoo  ddee  llaass  vvéérrtteebbrraass  cceerrvviiccaalleess..  EEssttaa  mmaanniioobbrraa  pprreevviieennee  llaa
rreegguurrggiittaacciióónn  ddeell  ccoonntteenniiddoo  ggáássttrriiccoo  hhaacciiaa  llaa  ffaarriinnggee..

  EEnn  ccaassooss  ddee  eelleevvaaddoo  rriieessggoo  ((oocclluussiióónn  iinntteessttiinnaall))  vvaalloorraarr  IIEETT  ccoonn  eell  ppaacciieennttee  ddeessppiieerrttoo
mmeeddiiaannttee  aapplliiccaacciióónn  ddee  aanneesstteessiiaa  llooccaall  aapplliiccaaddaa  ttóóppiiccaammeennttee  eenn  bbooccaa  yy  ffaarriinnggee..
EEll  ssíínnddrroommee  ddee  bbrroonnccooaassppiirraacciióónn  ssee  ccoonnooccee  ccoommoo  ssíínnddrroommee  ddee  MMeellddeennssoonn..  TTiieennee  uunnaa

iinncciiddeenncciiaa  ddee  11::22113311  aanneesstteessiiaass  ((11::666600  cceessáárreeaass))  yy  eess  rreessppoonnssaabbllee  ddeell  11--2200%%  ddee  ttooddaass  llaass
mmuueerrtteess  aanneessttééssiiccaass  ccoonn  uunnaa  mmoorrttaalliiddaadd  pprroommeeddiioo  ddeell  5500%%..  LLaa  ccllíínniiccaa  vvaa  ddeessddee  eell  ssiimmppllee
bbrroonnccooeessppaassmmoo  yy  llaa  hhiippooxxiiaa  lleevvee  hhaassttaa  llaa  nneeuummoonniittiiss,,  eell  aabbsscceessoo  ppuullmmoonnaarr  yy  llaa  iinnssuuffiicciieenncciiaa
rreessppiirraattoorriiaa  aagguuddaa  ppoorr  ssíínnddrroommee  ddee  ddiissttrreess  rreessppiirraattoorriioo  ddeell  aadduullttoo  ((SSDDRRAA))

oo  SSiimmppaattiiccoollííttiiccooss..
DDuurraannttee  llaa  mmaanniioobbrraa  ddee  IIEETT  ssee  pprroodduuccee  uunnaa  iimmppoorrttaannttee  rreessppuueessttaa  nneeuurrooeennddooccrriinnaa  ((lliibbeerraacciióónn  ddee

AACCTTHH,,  ccoorrttiissooll,,  ttiirrooxxiinnaa,,  GGHH))  yy  ssiimmppááttiiccaa  eenn  rreessppuueessttaa  aall  eessttrrééss  qquuee  oorriiggiinnaa  aalltteerraacciioonneess
hheemmooddiinnáámmiiccaass  ((hhiippeerrtteennssiióónn,,  ttaaqquuiiccaarrddiiaa))  ccoonnttrraapprroodduucceenntteess  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo
ccaarrddiioovvaassccuullaarr,,  eenn  llooss  qquuee  ppuueeddee  oorriiggiinnaarr  aarrrriittmmiiaass  oo  iissqquueemmiiaa..

EEssttaa  rreessppuueessttaa  ssee  eevviittaa  oo..  aall  mmeennooss  ssee  aatteennúúaa,,  ccoonn  llaa  pprreemmeeddiittaacciióónn  hhaabbiittuuaall..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  eenn
ppaacciieenntteess  ccoonn  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ssee  pprreecciissaa  uunn  ccoonnttrrooll  mmaass  ccoommpplleettoo  ddee  eessttaa  rreessppuueessttaa
ppoorr  lloo  qquuee  ssee  aassoocciiaann  oottrrooss  mmeeddiiccaammeennttooss::
  BBeettaabbllooqquueeaanntteess::  bbllooqquueeaann  llooss  rreecceettoorreess  ββ11  aaddrreennéérrggiiccooss  ccaarrddííaaccooss  aannttaaggoonniizzaannddoo  llaa  ttaaqquuiiccaarrddiiaa  yy

llaa  hhiippeerrtteennssiióónn..  PPaarraa  eessttaa  iinnddiiccaacciióónn  ssee  pprreeffiieerree  uuttiilliizzaarr  eell  ccoommppuueessttoo  EEssmmoollooll  ((1155--3300  mmgg  iivv  eenn  bboolloo
55  mmiinn  aanntteess  ddee  IIEETT))  qquuee  ttiieennee  uunnaa  vviiddaa  mmeeddiiaa  ccoorrttaa  ((66--99  mmiinn))  ccoonn  sseelleeccttiivviiddaadd  ββ11  rreessppeeccttoo  ββ22..

  CClloonniiddiinnaa::  eess  uunn  ssiimmppaattiiccoollííttiiccoo  iinnddiirreeccttoo  ddee  aacccciióónn  cceennttrraall  qquuee  ddiissmmiinnuuyyee  llaa  lliibbeerraacciióónn  ddee
nnoorraaddrreennaalliinnaa  aall  eessttiimmuullaarr  eell  rreecceeppttoorr  αα22  pprreessiinnááppttiiccoo  aaddrreennéérrggiiccoo..  SSee  aaddmmiinniissttrraa  ppoorr  vvííaa  oorraall
((220000--440000  µµgg))  vvííaa  oorraall  11  hh  aanntteess  ddee  IIEETT..

--  MMaatteerriiaall  nneecceessaarriioo::
  FFuueennttee  ddee  OO22

oo  EEll  ooxxííggeennoo  ppuueeddee  oobbtteenneerrssee  ddeessddee  llaa  pprrooppiiaa  mmááqquuiinnaa  ddee  aanneesstteessiiaa  oo  mmeeddiiaannttee  uunn
ccaauuddaallíímmeettrroo  ccoonneeccttaaddoo  ccoonn  llaa  rreedd  cceennttrraall  ddee  ssuummiinniissttrroo  oo  aa  uunnaa  bbootteellllaa  ddee  ooxxííggeennoo  ((bbootteellllaa
nneeggrraa  ccoonn  ppaarrttee  ssuuppeerriioorr  bbllaannccaa))

oo  SSee  rreeqquuiieerree  uunn  fflluujjoo  eelleevvaaddoo  ((1155  ll//mmiinn  oo  ssuuppeerriioorr))  ppaarraa  aasseegguurraarr  uunnaa  bbuueennaa  ooxxiiggeennaacciióónn  aall
ppaacciieennttee..

oo  EExxiisstteenn  ddiissppoossiittiivvooss  ddee  ooxxiiggeennootteerraappiiaa  ddee::
  RReennddiimmiieennttoo  vvaarriiaabbllee::

••  ssoonnddaass  nnaassaalleess  ((pprroodduucceenn  uunnaa  ffrraacccciióónn  iinnssppiirraattoorriiaa  ddee  ooxxííggeennoo  ((FFii0022  ddee
00,,2211  ((2211%%))  ++  00,,0033  ppoorr  ccaaddaa  lliittrroo  ((mmááxxiimmoo  55  llppmm))

••  MMaassccaarriillllaass  ddee  aallttaa  ccoonncceennttrraacciióónn  ((FFii0022  00,,99))
  RReennddiimmiieennttoo  ffiijjoo::  FFii0022  ddeessddee  00,,2288  aa  00,,66  ddeeppeennddiieennddoo  ddeell  mmooddeelloo  sseelleecccciioonnaaddoo  yy

ddeell  fflluujjoo  ddee  ooxxííggeennoo  aappoorrttaaddoo
  MMaassccaarriillllaa  oorrooffaacciiaall

oo  SSee  ccoollooccaa  ssoobbrree  llaa  ccaarraa  ddeell  ppaacciieennttee  aabbaarrccaannddoo  llooss  oorriiffiicciiooss  nnaassaalleess  yy  bbooccaa..  EExxiisstteenn
ddiivveerrssooss  ttaammaaññooss  ((0000,,  00,,  11,,  22,,  33,,  44,,  55))  uuttiilliizzáánnddoossee  eell  ttaammaaññoo  0000  ppaarraa  rreecciiéénn  nnaacciiddooss  hhaassttaa
eell  nnúúmmeerroo  55  ppaarraa  aadduullttooss  aattllééttiiccooss))

oo  LLaa  vveennttiillaacciióónn  eeffiiccaazz  ccoonn  mmaassccaarriillllaa  rreeqquuiieerree  ssuu  ccoollooccaacciióónn  hheerrmmééttiiccaa  qquuee  iimmppiiddaa  ffuuggaass..
EExxiissttee  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  ddiiffiiccuullttaadd  ddee  vveennttiillaacciióónn  ccoonn  mmaassccaarriillllaa::

  PPoorr  ddiiffiiccuullttaadd  eenn  llaa  hheerrmmeettiicciiddaadd::  eeddaadd  aavvaannzzaaddaa  ((>>5555)),,  ppaacciieennttee  ddeessddeennttaaddoo,,  ccoonn
bbaarrbbaa,,  oobbeessoo  ((IIMMCC  >>  2266))
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  PPoorr  eelleevvaaddaa  rreessiisstteenncciiaa  aall  ppaassoo  ddeell  aaiirree  ((ssíínnddrroommee  ddee  oobbssttrruucccciióónn  ccrróónniiccaa  aall  fflluujjoo
aaéérreeoo,,  SSAAOOSS))

  BBoollssaa--rreesseerrvvoorriioo  ccoonn  vváállvvuullaa  uunniiddiirreecccciioonnaall
oo  EEll  ooxxííggeennoo  ssuummiinniissttrraaddoo  ppoorr  eell  ssiisstteemmaa  eess  ccoonndduucciiddoo  mmeeddiiaannttee  uunn  ssiisstteemmaa  ttuubbuullaarr  hhaacciiaa  uunnaa

bboollssaa  rreesseerrvvoorriioo  qquuee  ssee  ccoonneeccttaa  aa  llaa  mmaassccaarriillllaa  oorrooffaacciiaall..  EEnnttrree  aammbbooss  ((mmaassccaarriillllaa  yy
rreesseerrvvoorriioo))  ssee  eennccuueennttrraa  uunnaa  vváállvvuullaa  eessppiirraattoorriiaa  qquuee  ppeerrmmiittee  llaa  eelliimmiinnaacciióónn  ddee  aaiirree
eexxppiirraaddoo..

oo  EEnn  mmeeddiicciinnaa  ddee  UUrrggeenncciiaa  ssee  uuttiilliizzaa  uunn  ssiisstteemmaa  ssiimmiillaarr  ((rreesseerrvvoorriioo  ccoonn  vváállvvuullaa  uunniiddiirreecccciioonnaall))
ccoonnoocciiddoo  ccoonn  eell  nnoommbbrree  ddee  AAMMBBUU

  CCáánnuullaa  ffaarríínnggeeaa
oo  CCoonnoocciiddaass  ttaammbbiiéénn  ccoommoo  ""ccáánnuullaass  ddee  GGuueeddeellll"",,  eevviittaann  qquuee  llaa  bbaassee  ddee  llaa  lleenngguuaa  oobbssttrruuyyaa  llaa

vvííaa  rreessppiirraattoorriiaa  ccuuaannddoo  ssee  ppiieerrddee  llaa  ccoonncciieenncciiaa..  EExxiisstteenn  ddee  ddiiffeerreenntteess  ttaammaaññooss  ((0000,,  00,,  11,,  22,,
33,,  44,,  55));;  eell  nnúúmmeerroo  mmeennoorr  eess  ppaarraa  rreecciiéénn  nnaacciiddooss  pprreemmaattuurrooss,,  eell  mmaayyoorr  ppaarraa  aadduullttooss
aattllééttiiccooss..

oo  SSii  ssee  iinnsseerrttaa  uunnaa  ccáánnuullaa  ddeemmaassiiaaddoo  ggrraannddee,,  ssee  ppuueeddeenn  ddaaññaarr  llaass  eessttrruuccttuurraass  llaarríínnggeeaass
((ttrraauummaattiissmmoo  ddee  eeppiigglloottiiss,,  eeddeemmaa  ddee  úúvvuullaa))..  EEll  ttaammaaññoo  aaddeeccuuaaddoo  ddee  llaa  ccáánnuullaa  oorraall  ppuueeddee
eessttiimmaarrssee  mmiiddiieennddoo  llaa  ddiissttaanncciiaa  eennttrree  llaa  ccoommiissuurraa  llaabbiiaall  yy  eell  ppaabbeellllóónn  aauurriiccuullaarr  ddeell  ppaacciieennttee
yy  eessccooggiieennddoo  llaa  ccáánnuullaa  qquuee  mmaass  ssee  aapprrooxxiimmee..

oo  LLaass  mmeeddiiddaass  mmaass  hhaabbiittuuaalleess  ssee  ccoorrrreessppoonnddeenn  ccoonn  nnúúmmeerrooss  ddee  ccáánnuullaass::
  aadduullttooss  88  ccmm  ((ccáánnuullaa  nnúúmmeerroo  33)),,  99  ccmm  ((44)),,  1100  ((55))
  nniiññooss  55  ccmm  ((00)),,  66  ccmm    ((11)),,  77  ccmm    ((22))
  rreecciiéénn    nnaacciiddooss  ssee  uuttiilliizzaann  ccáánnuullaass  0000

  TTuubboo  oorroottrraaqquueeaall  ((TTEETT))
oo  HHaabbiittuuaallmmeennttee  ssoonn  ddee  ppoolliivviinniilloo  ((PPVVCC))  ccoonn  mmaanngguuiittoo  ddee  nneeuummoottaappoonnaammiieennttoo  ddee  ggrraann  vvoolluummeenn

yy  bbaajjaa  pprreessiióónn..  PPoorr  ddeebbaajjoo  ddee  oocchhoo  aaññooss  nnoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  uuttiilliizzaarr  TTEETT  ccoonn
nneeuummoottaappoonnaammiieennttoo  ppoorr  eell  eessttrreecchhaammiieennttoo  ssuubbggllóóttiiccoo  qquuee  pprreesseennttaann  llooss  nniiññooss

oo  SSee  ccllaassiiffiiccaann  ppoorr  eell  ddiiáámmeettrroo  iinntteerrnnoo  eenn  iinnccrreemmeennttooss  ddee  00,,55  ccmm  ((ddeessddee  22,,55  aa  99  ccmm))..  EEnn
aadduullttooss  eell  TTEETT  aaddeeccuuaaddoo  eess  88  yy  77  ((hhoommbbrree  yy  mmuujjeerr,,  rreessppeeccttiivvaammeennttee))..  EEnn  nniiññooss  eell  TTEETT
aaddeeccuuaaddoo  eess  1166  ++  eeddaadd//44

oo  EEssttaann  nnuummeerraaddooss  ddeessddee  llaa  ppuunnttaa  eenn  ccmm..  UUnnaa  vveezz  ccoollooccaaddoo  eenn  llaa  ttrraaqquueeaa,,  llaa  lloonnggiittuudd  ppuunnttaa
llaabbiioo  aaddeeccuuaaddaass  eess  2233  yy  2211  ccmm,,  hhoommbbrree  yy  mmuujjeerr  rreessppeeccttiivvaammeennttee  ((llaa  ppuunnttaa  qquueeddaa  aa  44  ccmm  ppoorr
eenncciimmaa  ddee  llaa  ccaarriinnaa))..  EEnn  nniiññooss  sseegguuiirr  llaa  ffoorrmmuullaa  1122  ++  ((eeddaadd//22))

oo  EExxiisstteenn  TTEETT  ddee  ddoobbllee  lluuzz  ppaarraa  vveennttiillaacciióónn  sseelleeccttiivvaa  ddee  ccaaddaa  bbrroonnqquuiioo  qquuee  rreeqquuiieerreenn  uunnaa
ccuuiiddaaddoossaa  ttééccnniiccaa  ddee  ccoollooccaacciióónn

  FFuueennttee  ddee  aassppiirraacciióónn
oo  SSee  pprreecciissaa  ssiisstteemmaa  ddee  aassppiirraacciióónn  mmeeccáánniiccaa  oo  ddee  vvaaccííoo,,  ttuubboo  ddee  ccoonneexxiióónn  yy  ssoonnddaa  ddee

aassppiirraacciióónn  ppaarraa  aassppiirraacciióónn  ddee  sseeccrreecciioonneess  ffaarríínnggeeaass  yy  ggáássttrriiccaass  eenn  ccaassoo  nneecceessaarriioo
  LLaarriinnggoossccooppiioo

oo  EEll  llaarriinnggoossccooppiioo  eess  uunn  iinnssttrruummeennttoo  uuttiilliizzaaddoo  ppaarraa  vviissuuaalliizzaarr  ddiirreeccttaammeennttee  llaa  llaarriinnggee  ccoonn  llaa
ffiinnaalliiddaadd  ddee  rreeaalliizzaarr  uunnaa  IIEETT..  CCoonnssiissttee  eenn  uunn  mmaannggoo  ccoonn  ppiillaass  eenn  ssuu  iinntteerriioorr  yy  uunnaa  ppaallaa  ccoonn
uunn  ssiisstteemmaa  ddee  iilluummiinnaacciióónn  aauuttoommááttiiccoo  ssiittuuaaddoo  eenn  llaa  ppuunnttaa  qquuee  ssee  aaccttiivvaa  ccuuaannddoo  ffoorrmmaann  uunn
áánngguulloo  rreeccttoo  eennttrree  ssii..

oo  AAuunnqquuee  eexxiisstteenn  ddiivveerrssooss  ssiisstteemmaass  ddee  ppaallaass,,  llaa  mmaass  uuttiilliizzaaddaa  eess  llaa  ppaallaa  ccuurrvvaa  oo  ddee  MMaacciinnttoosshh
ddee  llaa  qquuee  eexxiisstteenn  vvaarriiooss  ttaammaaññooss::  aadduullttooss  ((nnúúmmeerrooss  33  yy  44))  yy  ppeeddiiááttrriiccoo  ((nnúúmmeerrooss  11  yy  22))..

--  PPoossiicciióónn  ddeell  ppaacciieennttee
oo  LLaa  ppoossiicciióónn  iiddeeaall  ppaarraa  IIEETT  eess  ccoonn  eell  ppaacciieennttee  eenn  ddeeccúúbbiittoo  ssuuppiinnoo,,  ccoollooccaannddoo  uunnaa  aallmmoohhaaddaa

bbaajjoo  eell  oocccciippuucciioo,,  ppaarraa  fflleexxiioonnaarr  uunn  ppooccoo  llaa  ccoolluummnnaa  cceerrvviiccaall..  CCoonn  eessttaa  ppoossttuurraa  ssee  iinntteennttaa
ccoonnsseegguuiirr  uunnaa  aalliinneeaacciióónn  aaddeeccuuaaddaa  ddee  llooss  eejjeess  oorraall,,  ffaarríínnggeeoo  yy  llaarríínnggeeoo,,  ddee  mmaanneerraa  qquuee  eell
ttrraayyeeccttoo  eennttrree  llooss  iinncciissiivvooss  yy  llaa  gglloottiiss  sseeaa  lloo  mmaass  ppaarreecciiddoo  aa  uunnaa  llíínneeaa  rreeccttaa..

oo  LLaa  ccaammaa  ddeebbee  qquueeddaarr  aa  llaa  aallttuurraa  ddeell  aappéénnddiiccee  xxiiffooiiddeess  ddeell  qquuee  iinnttuubbaa  qquuee  ssee  ssiittúúaa  ppoorr  ddeettrrááss
ddee  llaa  ccaabbeezzaa  ddeell  ppaacciieennttee..

--  PPrreeooxxiiggeennaacciióónn
oo  AAnntteess  ddee  iinniicciiaarr  eell  pprroocceessoo  ddee  TTEETT  eess  ccoonnvveenniieennttee  ddeessppllaazzaarr  eell  NN22  aallvveeoollaarr  yy  ssuussttiittuuiirrlloo  ppoorr

0022..  EEssttee  pprroocceessoo,,  ccoonnoocciiddoo  ppoorr  pprreeooxxiiggeennaacciióónn--ddeenniittrrooggeennaacciióónn,,  oobbttiieennee  uunn  aallmmaacceennaammiieennttoo
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ddee  0022  ssuuffiicciieennttee  qquuee  aasseegguurraa  uunnaa  mmíínniimmaa  ddeessaattuurraacciióónn  dduurraannttee  eell  ttiieemmppoo  ddee  aappnneeaa  qquuee  ssee
pprreecciissaa  ppaarraa  llaa  IITTOO..

oo  LLaa  ddeessnniittrrooggeennaacciióónn  eexxiiggee  qquuee  eell  ppaacciieennttee  rreessppiirree  0022    aall  110000%%  ((ppoorr  lloo  qquuee  llaa    mmaassccaarriillllaa
oorrooffaacciiaall  ddeebbee  qquueeddaarr  ppeerrffeeccttaammeennttee  aajjuussttaaddaa  iimmppiiddiieennddoo  llaa  eennttrraaddaa  ddee  ggaass  aattmmoossfféérriiccoo))..
LLaa  vváállvvuullaa  eessppiirraattoorriiaa  aasseegguurraa  qquuee  eell  ggaass  eexxhhaallaaddoo  nnoo  ssee  mmeezzccllee  ccoonn  eell  ggaass  ffrreessccoo..

oo  SSee  pprreecciissaa  aall  mmeennooss  22  mmiinn  oo  ccuuaattrroo  iinnssppiirraacciioonneess  mmááxxiimmaass  ppaarraa  aasseegguurraarr  uunnaa  ooxxiiggeennaacciióónn
aaddeeccuuaaddaa..

--  TTeeccnniiccaa  ddee  TTEETT
oo  PPoossiicciióónn  aaddeeccuuaaddaa  ddeell  ppaacciieennttee  yy  ddeell  qquuee  iinnttuubbaa,,  mmoonniittoorriizzaacciióónn,,  pprreemmeeddiiccaacciióónn,,

pprreeooxxiiggeennaacciióónn,,  pprreeppaarraacciióónn  yy  vveerriiffiiccaacciióónn  ddeell  mmaatteerriiaall..
oo  AAddmmiinniissttrraarr  iinndduuccttoorr  ((pprrooppooffooll,,  eettoommiiddaattoo  oo  ttiiooppeennttaall))..  SSee  rreeqquuiieerree  aanneesstteessiiaa  mmaass  pprrooffuunnddaa

qquuee  ppaarraa  iinncciissiioonn..
oo  DDeemmoossttrraacciióónn  ddee  vveennttiillaacciióónn  ccoonn  mmaassccaarriillllaa..  AAddmmiinniissttrraarr  rreellaajjaannttee  mmuussccuullaarr..  EEssppeerraarr  ttiieemmppoo

ddee  llaatteenncciiaa..
  RReellaajjaannttee  ddeessppoollaarriizzaannttee  ((ssuucccciinniillccoolliinnaa))..  TTiieemmppoo  llaatteenncciiaa  6600  sseegg..  PPrreecceeddiiddoo  ddee

ffaasscciiccuullaacciioonneess  mmuussccuullaarreess..  SSee  uuttiilliizzaa  ppaarraa  IIEETT  ccoonn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo  ddee
bbrroonnccooaassppiirraacciióónn  ((aaccoommppaaññaaddoo  ddee  mmaanniioobbrraa  ddee  SSeelllliicckk))  oo  ccuuaannddoo  ssee  pprreevvéé  IIEETT  ddiiffíícciill..

  RReellaajjaannttee  nnoo  ddeessppoollaarriizzaannttee  ((rreessttoo  ddee  ccoommppuueessttooss))..  TTiieemmppoo  ddee  llaatteenncciiaa  112200--118800  sseegg..
SSee  uuttiilliizzaa  eenn  eell  rreessttoo  ddee  cciirrccuunnssttaanncciiaass..  DDuurraannttee  eell  ttiieemmppoo  ddee  llaatteenncciiaa  ssee  ooxxiiggeennaa  aall
ppaacciieennttee  eejjeerrcciieennddoo  pprreessiióónn  ppoossiittiivvaa  iinntteerrmmiitteennttee  eenn  llaa  bboollssaa  rreesseerrvvoorriioo  ppaarraa  eevviittaarr
llaa  ddeessaattuurraacciióónn..

oo  SSuujjeettaarr  llaarriinnggoossccooppiioo  ccoonn  mmaannoo  iizzqqddaa  ppoorr  eell  ppuuññoo..  MMaannoo  ddeerreecchhaa  ccoollooccaaddaa  ssoobbrree  oocccciippuucciioo  ddeell
ppaacciieennttee  ffoorrzzaannddoo  llaa  eexxtteennssiióónn  ddeell  ccuueelllloo..  IInnttrroodduucciirr  llaa  ppaallaa  eenn  llaa  bbooccaa  ppoorr  llaa  ccoommiissuurraa
ddeerreecchhaa  yy  pprrooggrreessiivvaammeennttee  mmiieennttrraass  ssee  aavvaannzzaa  ssee  ddeessppllaazzaa  ssoobbrree  llaa  lleenngguuaa  bbuussccaannddoo  llaa  llíínneeaa
mmeeddiiaa  yy  ssuu  bbaassee  iinntteennttaannddoo  ddeessppllaazzaarr  llaa  mmaassaa  lliinngguuaall  hhaacciiaa  eell  llaaddoo  ooppuueessttoo  ((iizzqqddoo))    hhaassttaa
aallccaannzzaarr  eell  ssuurrccoo  gglloossooeeppiiggllóóttiiccoo  oo  vvaallllééccuullaa..  EEnn  eessee  mmoommeennttoo  rreeaalliizzaarr  uunn  mmoovviimmiieennttoo  ddee
eelleevvaacciióónn  oo  ttrraacccciióónn  hhaacciiaa  aarrrriibbaa  yy  lliiggeerraammeennttee  hhaacciiaa  ddeellaannttee  ppaarraa  eexxppoonneerr  llaa  gglloottiiss..

oo  CCoonn  llaa  mmaannoo  ddeerreecchhaa  iinnsseerrttaarr  eell  TTEETT  eennttrraa  llaass  ccuueerrddaass  vvooccaalleess  pprrooccuurraannddoo  ddeejjaarr  eell  bbaallóónn  ddee
nneeuummoottaappoonnaammiieennttoo  ppoorr  ddeebbaajjoo  ddee  llaa  gglloottiiss

oo  LLlleennaarr  ddee  aaiirree  ((hhaabbiittuuaallmmeennttee  44--66  mmll  ccoonn  jjeerriinnggaa))  eell  ssiisstteemmaa  ddee  nneeuummoottaappoonnaammiieennttoo  yy
ccoonneeccttaarr  aa  ssiisstteemmaa  ddee  vveennttiillaacciióónn  mmaannuuaall  ((bboollssaa--rreesseerrvvoorriioo))  oo  aauuttoommááttiiccoo  ((vveennttiillaaddoorr))

oo  VVeerriiffiiccaarr  ddee  llaa  ccoorrrreeccttaa  iinnttuubbaacciióónn..  EExxiisstteenn  vvaarriiooss  mmééttooddooss::
  VViissuuaall::  eenn  llooss  ccaassooss  eenn  llooss  qquuee  uunnaa  bbuueennaa  vviissiióónn  ppeerrmmiittee  aaffiirrmmaarr  llaa  ccoorrrreeccttaa

ccoollooccaacciióónn  eenn  llaa  ttrraaqquueeaa
  AAuussccuullttaacciióónn  ddee  rruuiiddooss  rreessppiirraattoorriiooss  eenn  aammbbooss  hheemmiittoorraaxx
  EExxhhaallaacciióónn  ddee  CC0022  ppoorr  eell  TTEETT  ((ccoommpprroobbaaddoo  mmeeddiiaannttee  ccaappnnóóggrraaffoo  oo  uunn  ddeetteeccttoorr

ddeesseecchhaabbllee  ccoolloorriimmééttrriiccoo))
  OObbsseerrvvaacciióónn  ddeell  vvaahhoo  oo  ccoonnddeennssaacciióónn  ddeell  vvaappoorr  ddee  aagguuaa  eenn  llaa  eessppiirraacciióónn

oo  UUnnaa  vveezz  ccoommpprroobbaaddoo  ssee  pprroocceeddee  aa  ccoollooccaarr  uunnaa  ccáánnuullaa  oorrooffaarríínnggeeaa  ((pprreevviieennee  llaa  mmoorrddeedduurraa  ddeell
TTEETT))  yy  aa  llaa  ffiijjaacciióónn..

oo  EExxiissttee  uunnaa  vvaarriiaacciióónn  aa  eessttaa  ttééccnniiccaa  qquuee  ccoonnssiissttee  eenn  llaa  iinnttuubbaacciióónn  nnaassoottrraaqquueeaall  qquuee  pprreecciissaa
uunnaa  ggrraann  eexxppeerriieenncciiaa  yy  eessttáá  rreesseerrvvaaddaa  ppaarraa  ssiittuuaacciioonneess  ccllíínniiccaass  eessppeecciiffiiccaass  ((cciirruuggííaa
mmaaxxiillooffaacciiaall,,  ppoorr  eejjeemmpplloo))..

CCOOMMPPLLIICCAACCIIOONNEESS  DDEE  LLAA  IIEETT
EExxiisstteenn  uunnaa  sseerriiee  ddee  ccoommpplliiccaacciioonneess  iinnhheerreenntteess  aa  llaa  IIEETT::
oo  DDaaññoo  ppiieezzaass  ddeennttaalleess  yy  llaabbiiooss
oo  LLaarriinnggoossppaassmmoo,,  bbrrooccooeessppaassmmoo
oo  VVóómmiittooss  ((ppoorr  aanneesstteessiiaa  iinnssuuffiicciieennttee))  ccoonn  aauummeennttoo  ddee  pprreessiióónn  iinnttrraaccrraanneeaall  ((PPIICC)),,  pprreessiióónn

iinnttrraaooccuullaarr  ((PPIIOO)),,  ccoonnssuummoo  ddee  ooxxííggeennoo  mmiiooccaarrddiiccoo  ((VVOO22mmiiooccaarrddiiccoo))  yy  pprreessiióónn  aarrtteerriiaall  mmeeddiiaa
((PPAAMM))

oo  LLeessiióónn  mmeedduullaarr  dduurraannttee  mmaanniippuullaacciióónn  eenn  ppaacciieennttee  ccoonn  ttrraauummaattiissmmoo  cceerrvviiccaall
oo  TTrraauummaattiissmmoo  ooccuullaarr
oo  iinnttuubbaacciióónn  eessooffáággiiccaa  ((ssee  eevviittaa  mmoonniittoorriizzaannddoo  CCOO22))
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oo  LLeessiióónn  mmeeccáánniiccaa  ddee  llaarriinnggee,,  eessóóffaaggoo,,  llaarriinnggee  ((llaa  rroonnqquueerraa  ppuueeddee  dduurraarr  77--1100  ddííaass))  yy  ttrraaqquueeaa  ((66,,22
%%,,  ssiieennddoo  llaa  lleessiióónn  mmaass  ffrreeccuueennttee  eell  hheemmaattoommaa  ddee  ccuueerrddaass  vvooccaalleess

oo  iinnttuubbaacciióónn  sseelleeccttiivvaa  ddee  uunn  bbrroonnqquuiioo,,  mmaass  ffrreeccuueennttee  eenn  nniiññooss
oo  MMeeddiiaassttiinniittiiss  yy  nneeuummoottoorraaxx  ((ssoossppeecchhaarr  ssiieemmpprree  qquuee  aappaarreezzccaa  eennffiisseemmaa  ssuubbccuuttáánneeoo  ddeessppuuééss  ddee

llaa  iinnttuubbaacciióónn))
oo  RReessppuueessttaass  ssiimmppááttiiccaass  ((aauummeennttoo  ddee  PPAAMM,,  FFCC,,  aarrrriittmmiiaass))
oo  LLeessiióónn  ddeell  rreeccuurrrreennttee  ((ppoorr  eell  bbaallóónn  ddee  nneeuummoottaappoonnaammiieennttoo))
oo  EEddeemmaa  ggllóóttiiccoo  ((ssuubbggllóóttiiccoo  eenn  nniiññooss))  qquuee  oorriiggiinnaa  eessttrriiddoorr
oo  LLuuxxaacciióónn  ddeell  ccaarrttííllaaggoo  aarriitteennooiiddeess  ((ddiissmmiinnuuyyee  llaa  ppootteenncciiaa  ddee  llaa  vvoozz))
oo  LLaa  IIEETT  pprroolloonnggaaddaa  ((>>  1144  ddííaass))  ppuueeddee  pprroodduucciirr  ttrraaqquueeoommaallaacciiaa

OOTTRROOSS  DDIISSPPOOSSIITTIIVVOOSS  PPAARRAA  MMAANNEEJJOO  DDEE  LLAA  VVÍÍAA  AAÉÉRREEAA
LLaa  úúllttiimmaa  ddééccaaddaa  hhaa  ssiiddoo  tteessttiiggoo  ddee  llaa  iinnttrroodduucccciióónn  ddee  nnuummeerroossooss  ddiissppoossiittiivvooss  ddeessttiinnaaddooss  aall  mmaanneejjoo

ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa..  AAllgguunnooss  ddee  eessttooss  ssiisstteemmaass  ssee  hhaann  uuttiilliizzaaddoo  ppaarraa  pprraaccttiiccaarr  aanneesstteessiiaa  ccoonnvveenncciioonnaall  eenn
ppaacciieenntteess  ssiinn  rriieessggoo  ddee  VVIIDD  ccoonn  llaa  úúnniiccaa  ffiinnaalliiddaadd  ddee  eevviittaarr  llaa  IIEETT,,  lloo  qquuee  ppeerrmmiittee,,  ppoorr  eejjeemmpplloo,,  llaa  vveennttiillaacciióónn
eessppoonnttáánneeaa  ddeell  ppaacciieennttee  aall  eevviittaarrssee  eell  uussoo  ddee  rreellaajjaanntteess  mmuussccuullaarreess..  OOttrrooss  ssiisstteemmaass,,  ppoorr  eell  ccoonnttrraarriioo  hhaann
ssiiddoo  ddiisseeññaaddooss  ppaarraa  aayyuuddaarr  aall  mmaanneejjoo  ddee  llaa  VVIIDD..

CCOOPPAA  ((CCuuffffeedd  OOrroopphhaarryynnggeeaall  AAiirrwwaayy))
CCoonnssiissttee  eenn  uunnaa  ccáánnuullaa  oorrooffaarríínnggeeaa  qquuee  ssee  ccoollooccaa  aa  cciieeggaass  ddoottaaddaa  ddee  uunn  ssiisstteemmaa  ddee

nneeuummoottaappoonnaammiieennttoo  qquuee  aall  hhiinncchhaarrssee  ssee  aaddaappttaa  aa  llaa  ffaarriinnggee..  LLaa  ppaarrttee  eexxtteerriioorr  ddee  llaa  ccáánnuullaa  ddiissppoonnee  ddee  uunn
ssiisstteemmaa  ddee  ccoonneexxiióónn  aa  ssiisstteemmaass  ddee  vveennttiillaacciióónn  mmaannuuaall  ((AAMMBBUU))  oo  aauuttoommááttiiccoo  ((vveennttiillaaddoorr))..  LLaa  nnuummeerraacciióónn
ccooiinncciiddee  ccoonn  llaass  ccáánnuullaass  ttrraaddiicciioonnaalleess..

MMaassccaarriillllaa  llaarríínnggeeaa  ((MMLLAA))
CCoonnssiissttee  eenn  uunn  ttuubboo  fflleexxiibbllee  qquuee  ssee  ccoollooccaa  aa  cciieeggaass  ccoonneeccttaaddoo  aa  uunn  rreesseerrvvoorriioo  ddee  aaiirree  qquuee  aall  hhiinncchhaarrssee

aaddooppttaa  llaa  ffoorrmmaa  ddee  llaa  ffaarriinnggee  aaddaappttáánnddoossee  ppeerrffeeccttaammeennttee  aa  ssuu  ffoorrmmaa  qquueeddaannddoo  eell  oorriiffiicciioo  iinnffeerriioorr  ddeell  ttuubboo
eennccaarraaddoo  aa  llaa  eennttrraaddaa  aa  llaa  llaarriinnggee..  EEll  oorriiffiicciioo  ssuuppeerriioorr  ddeell  ttuubboo  ssee  ccoonneeccttaa  aall  ssiisstteemmaa  ddee  vveennttiillaacciióónn..
--  EExxiisstteenn  ddee  ddiivveerrssooss  ttaammaaññooss  ((  nnúúmmeerrooss  11  yy  22  ppaarraa  nniiññooss,,  33  ppaarraa  aaddoolleesscceenntteess  yy  44  yy  55  ppaarraa  aadduullttooss))
--  SSuu  ccoollooccaacciióónn  nnoo  rreeqquuiieerree  llaa  aaddmmiinniissttrraacciióónn  ddee  rreellaajjaanntteess  mmuussccuullaarreess  ppeerroo  pprreecciissaa  cciieerrttaa  ppeerriicciiaa..
--  EExxiisstteenn  ddooss  vvaarriiaacciioonneess::

oo  MMaassccaarriillllaa  llaarríínnggeeaa  ddee  iinnttuubbaacciióónn  ((MMLLAAII--FFaassttrraacchh))::  qquuee  ccoonnssiissttee  eenn  uunnaa  MMLLAA  aarrttiiccuullaaddaa
ssoobbrree  uunnaa  bbaassee  ddee  mmeettaall  qquuee  ppeerrmmiittee  iinnttrroodduucciirr  ppoorr  eell  ttuubboo  uunn  TTEETT

oo  MMaassccaarriillllaa  llaarríínnggeeaa  ccoonn  oorriiffiicciioo  ppaarraa  ssoonnddaa  nnaassooggáássttrriiccaa  ((MMLLAA--PPrroosseeaall))::  eessttaa  mmaassccaarriillllaa  ssee
ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llaa  oorriiggiinnaall  eenn  qquuee  ddiissppoonnee  ddee  uunn  sseegguunnddoo  ttuubboo  ppoorr  eell  qquuee  ssee  ppuueeddee  iinnttrroodduucciirr
uunnaa  ssoonnddaa  nnaassooggáássttrriiccaa  qquuee  ppeerrmmiittee  aassppiirraarr  eell  ccoonntteenniiddoo  ggáássttrriiccoo

TTuubboo  ttrraaqquueeooeessooffáággiiccoo  ccoommbbiinnaaddoo  ((CCoommbbiittuubboo))
EEss  uunn  ttuubboo  ddee  ddooss  lluucceess..  UUnnaa  lluuzz  eess  ssiimmiillaarr  aa  uunn  TTEETT,,  mmiieennttrraass  qquuee  llaa  oottrraa  eess  uunn  oobbttuurraaddoorr  eessooffáággiiccoo

rraannuurraaddoo..  DDiissppoonnee  ddee  ddooss  bbaalloonneess,,  uunnoo  pprrooxxiimmaall  yy  oottrroo  ddiissttaall..  SSee  iinnsseerrttaa  aa  cciieeggaass  yy,,  ccuuaannddoo  qquueeddaa
ccoorrrreeccttaammeennttee  ccoollooccaaddoo,,  eell  bbaallóónn  pprrooxxiimmaall  sseellllaa  llaa  ffaarriinnggee  mmiieennttrraass  eell  oottrroo  eennttrraa  eenn  llaa  ttrraaqquueeaa  oo  eenn  eell
eessóóffaaggoo  ((nnoorrmmaallmmeennttee  eenn  eell  eessóóffaaggoo))..  EEll  sseeggmmeennttoo  rraannuurraaddoo  ccoommpprreennddiiddoo  eennttrree  llooss  bbaalloonneess  eess  eell  qquuee  ppeerrmmiittee
ssuu  vveennttiillaacciióónn..
--  LLaa  nnuummeerraacciióónn  eess  ssiimmiillaarr  aa  llaa  ddee  llaa  MMLLAA
--  SSuu  uussoo  eenn  AAnneesstteessiiaa  eess  lliimmiittaaddoo,,  ssee    uuttiilliizzaa  mmaass  ffrreeccuueenntteemmeennttee  eenn  eemmeerrggeenncciiaass  eexxttrraahhoossppiittaallaarriiaass  yy  hhaa

rreessuullttaaddoo  mmuuyy  úúttiill  ppaarraa  ttrraattaarr  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  mmoovviilliiddaadd  cceerrvviiccaall  mmuuyy  lliimmiittaaddaa..

MMAANNEEJJOO  DDEE  LLAA  VVÍÍAA  AAÉÉRREEAA  DDIIFFÍÍCCIILL  ((VVAADD))
CCuuaannddoo  llaa  vveennttiillaacciióónn  ccoonn  mmaassccaarriillllaa  eess  iinneeffiiccaazz  yy  llooss  iinntteennttooss  ddee  IIEETT  ssoonn  iinnffrruuccttuuoossooss  eenn  mmaannooss  ddee

ppeerrssoonnaall  eexxppeerrttoo  ssee  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  eexxiissttee  VVAADD..  SSuu  pprreevvaalleenncciiaa  oosscciillaa  eennttrree  eell  22--1188%%..  EExxiisstteenn  uunnaa  sseerriiee  ddee
cciirrccuunnssttaanncciiaass  ccllíínniiccaass  qquuee  ddiiffiiccuullttaann  eell  mmaanneejjoo  ddee  llaass  vvííaa  aaéérreeaa..  EEnnttrree  eessttaass  ddeessttaaccaann::
--  SSíínnddrroommeess  ccoonnggéénniittooss::  DDoowwnn,,  TTuurrnneerr  yy  oottrrooss  qquuee  ccuurrssaann  ccoonn  mmaaccrroogglloossiiaa,,  hhiippooppllaassiiaa  mmaannddiibbuullaarr,,  rriiggiiddeezz

ddee  ccuueelllloo  ((ppoorr  ffuussiióónn  cceerrvviiccaall)),,  ddiiáámmeettrroo  ssuubbgglloottiiccoo  ppeeqquueeññoo  yy  ppoossiibbllee  llaarriinnggooeessppaassmmoo..
--  IInnffeecccciioossooss::  eeppiigglloottiittiiss,,  aabbsscceessooss  ((ssuubbmmaannddiibbuullaarr,,  rreettrrooffaarriinnggeeoo,,  aannggiinnaa  ddee  LLuuddwwiigg)),,  ttééttaannooss,,  qquuee

ggeenneerraallmmeennttee  ddiiffiiccuullttaann  llaa  llaarriinnggoossccooppiiaa
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--  TTrraauummááttiiccooss::  FFrraaccttuurraa  cceerrvviiccaall  ((rriiggiiddeezz))  oo  mmaaxxiilloommaannddiibbuullaarr  ((ddiiffiiccuullttaadd  ddee  mmaassccaarriillllaa))..
--  IInnffllaammaattoorriiooss::  aarrttrriittiiss  rreeuummaattooiiddee  ((ddiiffiiccuullttaadd  ddee  aappeerrttuurraa  bbuuccaall,,  iinnmmoovviilliiddaadd  cceerrvviiccaall))..  OOttrraass  ssiimmiillaarreess

ssoonn  eessppoonnddiilliittiiss  aannqquuiilloossaannttee,,  eesscclleerrooddeerrmmiiaa,,  eeddeemmaa  aannggiinneeuurroottiiccoo
--  EEnnddooccrriinnoommeettaabboolliiccaass::  aaccrroommeeggaalliiaa  ee  hhiippoottiirrooiiddiissmmoo  ((mmaaccrroogglloossiiaa)),,  ddiiaabbeetteess  ((ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  mmoottiilliiddaadd

aattllaannttoooocccciippiittaall)),,  oobbeessiiddaadd..
EEnn  ttooddooss  eessttooss  ccaassooss  qquuee  ssee  pprreevvéé  uunnaa  IIEETT  ddiiffíícciill  ssee  pprraaccttiiccaann  ttééccnniiccaass  eessppeecciiffiiccaass  ((vveerr  mmaass  aaddeellaannttee))  aa

ccaaddaa  cciirrccuunnssttaanncciiaa..  PPoorr  eelllloo,,  uunn  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  pprreeccoozz  ddee  vvííaa  aaéérreeaa  ddiiffíícciill  ((VVAADD))  pprreecciissaa  ccoonnoocceerr  yy  aapplliiccaarr  uunnaa
sseerriiee  ddee  íínnddiicceess  pprreeddiiccttoorreess  ddee  VVAADD
--  ÍÍnnddiiccee  ddee  MMaallllaammppaattii..  SSee  bbaassaa  eenn  llaa  vviissiióónn  ddiirreeccttaa  ddee  llaa  bbooccaa..  SSee  llee  ppiiddee  aall  ppaacciieennttee  qquuee  aabbrraa  llaa  bbooccaa  yy

ssaaqquuee  llaa  lleenngguuaa..  SSee  ppuunnttúúaa  eenn  bbaassee  aa  llaass  eessttrruuccttuurraass  qquuee  ssee  ccoonnssiigguueenn  vviissuuaalliizzaarr..  VVaa  ddeessddee  GGrraaddoo  11  ((nnoo
ddiiffiiccuullttaadd  IIEETT))  hhaassttaa  GGrraaddoo  44  ((ddiiffiiccuullttaadd  mmááxxiimmaa))
--  GGrraaddoo  11::  ÚÚvvuullaa,,  ppiillaarreess  yy  ppaallaaddaarr  bbllaannddoo
--  GGrraaddoo  22::  PPiillaarreess  yy  ppaallaaddaarr
--  GGrraaddoo  33::  PPaallaaddaarr
--  GGrraaddoo  44::  NNaaddaa

--  OOttrrooss  íínnddiicceess  uuttiilliizzaaddooss  pprreeddiiccttoorreess  ddee  VVAADD::
--  AAppeerrttuurraa  bbuuccaall  lliimmiittaaddaa  ((ddiissttaanncciiaa  eennttrree  ddiieenntteess  <<  44  ccmm  eennttrree  iinncciissiivvooss  ssuuppeerriioorreess  ee  iinnffeerriioorreess))  ((22

ddeeddooss))
--  FFlleexxiióónn  ccuueelllloo  <<  8800ºº
--  DDiissttaanncciiaa  <<  66  ccmm  ((  ttrreess  ddeeddooss))eennttrree  mmeennttóónn  yy  pprroommiinnaanncciiaa  ttiirrooiiddeeaa
--  PPeessoo  >>  110000  KKgg
--  NNoo  pprroottuuiirr  mmaannddííbbuullaa

DDeebbiiddoo  aa  qquuee  llaa  ttééccnniiccaa  ttrraaddiicciioonnaall  ddee  IIEETT  nnoo  eess  sseegguurraa  ccuuaannddoo  ssee  pprreevvéé  uunnaa  VVAADD  ssee  hhaa  ddiisseeññaaddoo  uunn
aallggoorriittmmoo  ddee  aaccttuuaacciióónn  eenn  eessttoo  ccaassooss  qquuee  ggaarraannttiiccee  uunn  mmaanneejjoo  aaddeeccuuaaddoo  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa..  DDeennttrroo  ddee  eessee
eessqquueemmaa  ssee  ccoonntteemmppllaa  llaa  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  aallgguunnooss  ssiisstteemmaass  mmuuyy  eessppeeccííffiiccooss  qquuee  ssee  ccoommeennttaann  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn::

IInnttuubbaacciióónn  mmeeddiiaannttee  ffiibbrroobbrroonnccoossccooppiioo  ((FFIIBBRROO))
EEss  ppoossiibblleemmeennttee  uunnoo  ddee  llooss  mmééttooddooss  ccoonn  mmaayyoorr  rreennddiimmiieennttoo  tteerraappééuuttiiccoo..  PPrreecciissaa  ddee  llaa  sseeddaacciióónn  yy

aanneesstteessiiaa  llooccaall  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa  ssuuppeerriioorr..  LLaa  ttééccnniiccaa  ccoonnssiissttee  eenn  ppaassaarr  eell  FFIIBBRROO  aa  ttrraavvééss  ddee  uunn  TTEETT
ccoonnvveenncciioonnaall..  PPoosstteerriioorrmmeennttee  ssee  iinnttrroodduuccee  eell  ffiibbrroo  eenn  llaa  ttrraaqquueeaa  ddeell  ppaacciieennttee,,  ddeesslliizzaaddoossee  eell  TTEETT  hhaacciiaa  llaa
llaarriinnggee  uuttiilliizzaannddoo  eell  FFIIBBRROO  ccoommoo  ttuuttoorr..

IInnttuubbaacciióónn  mmeeddiiaannttee  IInnttrroodduuccttoorr,,  FFiiaaddoorr  oo  EEssttiilleettee
SSee  uuttiilliizzaa  ccuuaannddoo  ppoorr  llaarriinnggoossccooppiiaa  ssee  vviissuuaalliizzaa  llaa  gglloottiiss  ppeerroo  llaa  ffoorrmmaa  ddee  llaa  ccaavviiddaadd  bbuuccaall

iimmppoossiibbiilliittaa  llaa  iinnttrroodduucccciióónn  ssiimmuullttáánneeaa  ddee  uunn  TTEETT  yy  ddeell  llaarriinnggoossccooppiioo..  SSee  iinnttrroodduuccee  uunn  IInnttrroodduuccttoorr  hhaassttaa
ppaassaarr  llaa  gglloottiiss..  PPoosstteerriioorrmmeennttee  ssee  iinnttrroodduuccee  eell  TTEETT  uuttiilliizzaannddoo  eell  IInnttrroodduuccttoorr  ccoommoo  ttuuttoorr..

EExxiissttee  uunnaa  vvaarriiaacciióónn  qquuee  ccoonnssiissttee  eenn  uunn  IInnttrroodduuccttoorr  ccoonn  lluuzz  eenn  llaa  ppuunnttaa  qquuee  ssee  ppuueeddee  iinnttrroodduucciirr  aa
cciieeggaass  yy  qquuee  ssee  ppuueeddee  ccoonnffiirrmmaarr  ssuu  ssiittuuaacciióónn  eenn  ttrraaqquueeaa  mmeeddiiaannttee  ttrraassiilluummiinnaacciióónn  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  ppiieell  qquuee  llaa
ccuubbrree..

IInnttuubbaacciióónn  aa  ttrraavvééss  ddee  MMLLAAII--FFaassttrraacchh
              CCoommeennttaaddaa  aanntteerriioorrmmeennttee

IInnttuubbaacciióónn  mmeeddiiaattee  nnuueevvaass  ppaallaass  yy  aassiisstteenncciiaass
EExxiisstteenn  nnuueevvooss  llaarriinnggoossccooppiiooss  qquuee  ppoorrttaann  nnoovveeddoossooss  ssiisstteemmaass  óóppttiiccooss  qquuee  mmeejjoorraann  eell  rreennddiimmiieennttoo

vviissuuaall  ddee  llaa  llaarriinnggoossccooppiiaa  yy  qquuee  ppeerrmmiitteenn  llaa  IIEETT  ddiirreeccttaa  oo  llaa  ccoollooccaacciióónn  ddee  IInnttrroodduuccttoorreess..  EEnnttrree  eellllooss  ddeessttaaccaa
eell  llaarriinnggooccooppiioo  ddee  BBuullllaarrdd..

IInnttuubbaacciióónn  rreettrróóggrraaddaa
SSee  bbaassaa  eenn  ppuunncciioonnaarr  llaa  mmeemmbbrraannaa  ccrriiccoottiirrooiiddeeaa  yy  ppaassaarr  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  aagguujjaa  uunn  aallaammbbrree--gguuííaa  eenn

ddiirreecccciióónn  cceeffáálliiccaa  qquuee  aattrraavviieessaa  llaa  gglloottiiss  eenn  ddiirreecccciióónn  aa  llaa  ffaarriinnggee..  UUnnaa  vveezz  ccaappttuurraaddaa  llaa  gguuííaa  eell  TTEETT  ssee
ddeesslliizzaa  ssoobbrree  eellllaa  hhaacciiaa  llaa  ttrraaqquueeaa  uuttiilliizzaannddoollaa  ccoommoo  ttuuttoorr..

VVeennttiillaacciióónn  ccoonn  jjeett  ddee  ooxxííggeennoo  ttrraannssllaarriinnggeeoo
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NNoo  ccoonnssttiittuuyyee  uunn  mmooddoo  ddee  iinnttuubbaacciióónn  ssiinnoo  ddee  vveennttiillaacciióónn..  EEnn  ccaassoo  ddee  iimmppoossiibbiilliiddaadd  ddee  mmaanneejjoo  ddee  llaa
vvííaa  aaéérreeaa  ppeerrmmiittee  uunn  aappoorrttee  mmíínniimmoo  ddee  ooxxííggeennoo  eenn  eessppeerraa  ddee  oottrraa  ssoolluucciióónn..  CCoonnssiissttee  eenn  ppeerrffoorraarr  llaa  mmeemmbbrraannaa
ccrriiccoottiirrooiiddeeaa  uunn  ccaattéétteerr  eennddoovveennoossoo  ((ggeenneerraallmmeennttee  1144  GG))..  UUnnaa  vveezz  ddeennttrroo  ddee  llaa  lluuzz  ssee  rreettiirraa  eell  vváássttaaggoo
mmeettáálliiccoo  yy  ssee  ddeejjaa  eell  ccaattéétteerr  ddee  pplláássttiiccoo  qquuee  ssee  ccoommuunniiccaa  aa  uunnaa  ffuueennttee  ddee  ooxxííggeennoo  aa  eelleevvaaddaa  pprreessiióónn..  EEssttee
ssiisstteemmaa  aasseegguurraa  uunn  mmíínniimmoo  ddee  0022  ppeerroo  nnoo  llaa  vveennttiillaacciióónn  ppoorr  lloo  qquuee  ssii  llaa  gglloottiiss  nnoo  ppeerrmmiittee  llaa  ssaalliiddaa  ddee  ggaass
eexxiissttee  ppeelliiggrroo  ddee  bbaarroottrraauummaa..

CCrriiccoottiirroottoommiiaa  ddee  uurrggeenncciiaa
AAll  iigguuaall  qquuee  eenn  eell  ccaassoo  aanntteerriioorr,,  eessttee  ssiisstteemmaa  ssee  rreesseerrvvaa  ppaarraa  ssiittuuaacciioonneess  llíímmiitteess..  EEll  ffuunnddaammeennttoo  eess

ppaarreecciiddoo,,  ppeerroo  eess  eessttee  ccaassoo  eell  ssiisstteemmaa  ddee  ppuunncciióónn  ttiieennee  uunn  ddiiáámmeettrroo  nnoottaabblleemmeennttee  ssuuppeerriioorr  yy  ppeerrmmiittee  ssuu
ccoonneexxiióónn  aa  uunn  ssiisstteemmaa  ddee  vveennttiillaacciióónn  mmaannuuaall  oo  aauuttoommááttiiccoo,,  lloo  qquuee  ppeerrmmiittee  eell  nnoorrmmaall  iinntteerrccaammbbiioo  ddee  ggaasseess  yy
eessttáá  lliibbrree  ddee  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  bbaarroottrraauummaa..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  eexxiisstteenn  ccoommpplliiccaacciioonneess  pprrooppiiaass  aa  eessttaa  ttééccnniiccaa
((bbáássiiccaammeennttee  hheemmoorrrraaggiiaa,,  eennffiisseemmaa  ssuubbccuuttáánneeoo  cceerrvviiccaall  ddeessggaarrrroo  ddee  eessóóffaaggoo,,  eettcc..))


